Packiista - Fikapaddiing

Vi har en ganska lang packlista. Oavsett vad det blir for vader sa ska allt packas med. Det dr for att
vi klar oss efter vattentemperatur och inte lufttemperatur, vi kommer prata mer om varfor nar vi
ses. Ta hellre med for mycket an for lite.

Vattentdta pasar finns att lana pa plats sa att man kan ha med saker ut pa vattnet. Vi kan dock inte
garantera 100% skydd, sa tank pa vad du tar med.

Ska alitid med: Bra att ha:
Q  Kidder att paddia i @ Keps - dven vid regn
[ Langdrmad troja - @ Solglasogon
tex. spring/vindjacka eller Q@  Solkrdm
regnjacka vid regn d  Handduk
@ Langa byxor eller tights 3 Snacks
@ Strumpor - Badskor finns
att lana Om du paddlar utan oss:
@ Extra ombyte @ Mobil vattentatt packat!
[ Regnstall eller annan [ Lamplig sakerhetsutrustning -
vindtat jacka och byxa sasom forstahjalpen, flottdr,
@ Understall pump m.m.
@ Underkidder
[ Vattenflaska
. ute!
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